
 

                                                                                               

 

 

 

 
 

 

 

Учебный план  

по адаптированной  основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной  отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2) 

(СИПР)  обучающихся 7 класса  

муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения 

"Хрипуновская средняя школа" 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТ 

педагогическим советом    

 МБОУ Хрипуновская  СШ 

Протокол № 10  от 30.08.2023 

                                       УТВЕРЖДАЮ 

                                       Директор 

                              МБОУ Хрипуновская СШ  

                               __________ А.Е.Кокорин 

149/1 от 30.08.2023    

        ________________ 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Хрипуновская средняя школа" 

на 2023-2024учебный год 

(обучение на дому) 

Индивидуальный учебный план,  

реализующий    адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной  отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2)(СИПР)  

обучающегося 7 класса  

                                                                                      

      Предметные области 
Учебные 

 предметы 

Всего часов 

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

- 

 2.Математика Математические 

представления 

- 

 3.  Окружающий мир  Окружающий природный 

мир 

Человек 

Домоводство 

Окружающий  социальный 

мир 

- 

 

- 

- 

- 

4.Искусство Музыка и движение 

Изобразительная 

деятельность 

- 

- 

5.Физическая культура Адаптивная физкультура - 

6.Технологии Профильный труд  

 

7.Коррекционно-развивающие занятия 

 

- 

Всего - 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

 

Коррекционные курсы  

1.Сенсорное развитие 2 

2.Двигательное развитие 3 

3.Предметно-практические действия 2 

4.Альтернативная  коммуникация 3 

Всего коррекционные курсы 10 

Внеурочная деятельность  

Итого 10 

 

 

 

 

 



 Пояснительная записка  

При разработке учебного плана использовались следующие нормативные 

документы:  

-  Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации», 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»*, 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 

 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы..."), 

- ФАООП Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2), утвержденная приказом МБОУ Хрипуновская СШ от 30.08.2023 № 

145/1. 

 Школа имеет бессрочную лицензию на право ведения образовательной 

деятельности от 07 апреля 2016 года регистрационный номер № 2608. 

      Число классов - комплектов  

На 1 сентября 2023 года по адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2) обучается 1 учащихся в 7 классе. 

                                                        Режим занятий 

Занятия организованы на дому. Режим занятий разработан с учётом 

индивидуальных, психофизиологических особенностей учащихся. Продолжительность 

занятий 25 минут. 

 

 



Промежуточная аттестация 

На основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, утвержденного приказом МБОУ 

Хрипуновская СШ от 23.03.2022 года №23/1, промежуточную аттестацию по учебным 

предметам в обязательном порядке проходят все учащиеся, осваивающие адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2). Промежуточная 

аттестация проводится в форме характеристики учебной динамики развития жизненных 

компетенций. 

     В целях более успешного продвижения в развитии учащихся, коррекции 

недостатков их психического развития коррекционные курсы представлены занятиями: 

«Сенсорное развитие», «Двигательное развитие», «Предметно-практические действия», 

«Альтернативная и дополнительная коммуникация».  

 


